
В «Центральной детской библиотеке» Нефтеюганска, восьмиклассники «Средней общеобразовательной школы №2 имени А.И.Исаевой» приняли участие в дискуссии «Поколение RU выбирает здоровье», посвященной всемирному Дню здоровья
13.04.2016 13:18

Участники встречи разобрались в том, какой бывает правильный режим дня,
познакомились с витаминами и выяснили, в каких продуктах их содержится больше
всего, приняли активное участие во флешмобе «Здоровье в порядке - спасибо
зарядке!».

      

  

Ребята отвечали на вопросы интерактивной викторины, вспомнили о полезных свойствах
лекарственных растений, а также поучаствовали в физкультминутках.
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  Гостем  мероприятия стал заместитель председателя местногокомитета по физическойкультуре и спорту Александр Комарницкий, который рассказал о лучших спортсменах испортивных мероприятиях города, об учреждениях  спортивной и физкультурнойнаправленности Нефтеюганска, и подарил  школьникам  буклет «Мы все разные, но насобъединяет спорт».  

  Вниманию участников мероприятия была предложена тематическая выставка «Нашездоровье в наших руках», на которой экспонировались книги, периодические издания, атакже издательская продукция малых форм,  изданная специалистами библиотеки.  
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  Благодаря таким встречам библиотека формирует устойчивый интерес к здоровомуобразу жизни молодого поколения нашего города.
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