
В летнем фестивале Всероссийского физкультурного-спортивного комплекса «готов к труду и обороне» приняли участие более 60 нефтеюганцев в возрасте от 25 до 79 лет.
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Соревнования длились два дня. Местом действия стали центр физической культуры и
спорта «Жемчужина Югры» и стадион «Нефтяник».

        

Судьи выявляли лучших в подтягивании на перекладине, отжимании от пола, прыжках в
длину, в заплывах на 25 и 50 метров. Кроме того, отдельные участники сдавали
нормативы по бегу на дистанции в 2 и 3 километра, а также стреляли в тире.

  

«Ранее подобные мероприятия, связанные с ГТО, мы проводили больше в тестовом
режиме. А сейчас мы уже приступили к проведению мероприятия, предусматривающего
выполнение знаков ГТО. И я думаю, у горожан, когда они увидят нас, участников, среди
которых есть даже женщина возрастом 79 лет, и которая выполняет нормативы ГТО, у
них обязательно возникнет желание сделать тоже самое. Во всяком случае, очень
хотелось бы верить в это», - отметила главный судья фестиваля Татьяна Самолюченко.

  

По итогам соревнований будет скомплектована сборная города, которая примет участие
в окружном фестивале ГТО. В возрастной категории «25-29 лет» лучшей среди женщин
стала Лариса Уфимцева. В этом же возрасте у мужчин победу отпраздновал Никита
Шостак. В возрасте 30-39 лет у женщин не нашлось равных Елене Мурзинцевой, а у
мужчин Сергею Сульманову. В категории «40-49 лет» пальму первенства завоевали
Татьяна Качур и Тельман Магарамов. В возрастной категории «50-59 лет» победа
досталась Оксане Клюшиной и Рифу Саитову. В возрастной категории «60-69 лет» на
первой ступни пьедестала почета обосновались Валентина Образцова и Сергей
Кандеров. Среди самых возрастных спортсменок, 70 лет и старше, победа достались
73-летней Анне Андрюшиной, а вот среди мужчин желающих принять участие в этой
категории не оказалось.
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