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Всем привет! Меня зовут Оксана и мне 49 лет. И свою формулу любви я открыла совсем
недавно. Кто бы мог подумать? Скажи мне о таком ровно год назад, я бы махнула рукой
на такую ерунду. Как мне это удалось, спросите вы? Хорошо, начнем по порядку.

      

Ровно 7 лет я находилась в разводе со своим мужем, который по классике жанра ушел к
другой, когда дети подросли. Мне не хватило сил перебороть свое отчаяние, и все это
время прошло словно в тумане. Готовка, стирка, уборка, совместные поездки за город –
из моей жизни это все резко исчезло, образовав огромную черную дыру и кучу
свободного времени. На все попытки моих близких и друзей я отвечала: «куда уж мне, в
моем-то возрасте…» Ни танцы, ни занятия спортом, ни новые хобби меня не цепляли.
Мне было абсолютно все равно. Единственное, что я не переставала делать, это читать.
Этим активно пользовалась моя лучшая подруга, подсовывая литературу про то, как
стать счастливой. Несмотря на мой скепсис, в конце концов, я сдалась, и стала читать
книгу за книгой. Так как время подходило к майским праздникам, я решила прийти к
начальству с каменным лицом и просить отпуск на целый месяц, а иначе я увольняюсь,
какая мне особо разница. И, как ни странно, меня отпустили. Подруга быстро нашла мне
горящую путевку в Израиль, мол, реабилитация на Мертвом море пойдет мне на пользу.
Целый месяц спокойствия, хорошего настроения и, самое главное, отличного
самочувствия. Что уж говорить, выглядеть я стала действительно отлично, потому что
правильно питалась, дышала свежим воздухом, а кремы на основе местных минералов
творили какие-то невообразимые чудеса. А когда поняла, что мое отражения в зеркале
меня мало того, что перестало пугать, но начало еще и нравиться, я стала с
удовольствием начинать каждый свой новый день. Вернувшись домой, в Нефтеюганск, я
решила в свою трясину не возвращаться и болото со слезами не разводить. Выкинула
все старые вещи, прикупила пару новых платьев на лето и босоножки на каблучках, и к
моему удивлению нашла и в нашем городке израильскую косметику под названием
«Дешели». Сумма набора кремов была немаленькой, но я все взвесила – походы к
косметологам за год мне обойдутся чуть ли не в два раза дороже, плюс мое хорошее
настроение этого действительно стоит. На работе задерживаться и перерабатывать я
перестала, начала ценить себя и свое время, стала больше гулять в парках, читая
любимые книги, ездить отдыхать на природу с друзьями и даже обзавелась
велосипедом (в моем-то возрасте!). Знакомые не переставали спрашивать:
«влюбилась?». Конечно, в свой новый образ жизни и новую косметику, как не
влюбиться! Да кстати, замечательный человек в моей жизни не заставил себя ждать, но
это как говорится уже другая история). Будьте смелее, ищите свои источники счастья и
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совсем скоро в вашей жизни появится тот, кто захочет это счастье приумножить. Оксана
Седова, 49 лет
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