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Первенство России  по тяжелой атлетике среди юношей и девушек до 19 лет  прошло в
г. Старый Оскол, куда съехались более 250 спортсменов из 40 регионов страны.

      

Югру успешно представила  Анастасия Анзорова из Нефтеюганска. В весовой категории
 63 кг  она смогла  завоевать серебро, обойдя  11 соперниц, среди которых  8  мастеров
спорта.  Для  Нефтеюганска, это  первая  медаль в тяжелой атлетике  за последние 12
лет, для Аанастасии – шанс  представить себя на соревнованиях более высокого уровня.
 Сейчас спортсменка готовится к состязаниям среди штангистов  УРФО, при этом
консультироваться с нефтеюганским тренером  Александром Астафьевым  приходится
дистанционно, девушка учится на педагога  в Тюмени.
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