
В Центре физической культуры и спорта "Жемчужина Югры" прошел день открытых дверей.
31.08.2015 23:29

Мероприятие «Добро пожаловать в спорт» прошло при поддержке комитета
физической культуры и спорта администрации города и местного отделения партии
«Единая Россия».

      

В этот день двери «Жемчужины Югры» были открыты для всех желающих. Любители
здорового образа жизни смогли побывать на уроках по уже знакомым направлениям:
авкааэробике и йоге, грудничковому плаванию.
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  Кроме того, к началу фитнес-сезона в «Жемчужине Югры» откроются новые отделения- по йогалатесу и тай-бо. Все желающие смогли посетить бесплатные мастер-классы.  
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  Вечером приятным сюрпризом для посетителей стал мастер-класс от именитогопауэрлифтера Сергея Машинцова, сразу после которого прошли соревнования по"Русскому жиму". Завершился праздник спорта розыгрышем 22 абонементов от«Жемчужины Югры».  
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