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Форумчане пройдут боевое крещение пятикилометровым экстремальным забегом
«Югорский забег».

      

Показать силу воли и силу командного духа предстоит участникам форума
«УТРО-2016». 20 и 25 июня в Нефтеюганске состоится пятикилометровый
экстремальный забег «Югорский забег», в котором примут участие представители шести
регионов Урала и других субъектов России.

  

От каждого региона будет заявлена команда из 10 человек, из них не менее 2 девушек.
Разомнутся участники с помощью приседаний и берпи, после чего погрузятся в
атмосферу настоящего экстрима.

  

13-метровые окопы, 20 метров автомобильных покрышек, канава с водой, колючая
проволока и 3-метровые бастионы – форумчанам будет, где проявить характер.

  

«Трасса практически готова, монтируем последние препятствия. На старте участникам
выдадут так называемых «червяков» – десятикилограммовые мешки с песком, связанные
между собой, общим весом под 100 килограммов. С этой связкой команды должны будут
преодолеть все препятствия трассы, включая и трехметровые бастионы», – рассказал
Ренат Губайдуллин, куратор спортивно-досуговой программы форума «УТРО-2016».

  

Накануне, 18 июня, трассу уже опробовали волонтеры форума.

  

«Было очень весело, хоть и местами тяжело, – делится впечатлениями волонтер из
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Ханты-Мансийска Евгения Соколовская. – Самым сложным для меня оказалось
преодоление трехметровой стены, если бы не парни из моей команды, которые в
буквальном смысле подставили свои плечи, я бы никогда в жизни не смогла перелезть
через нее сама. Отличное мероприятие для сплочения команды, нам очень
понравилось».

  

Команды-победители экстремального забега будут награждены на закрытии каждой из
двух смен форума.

  

Напомним, форум молодежи Уральского федерального округа «УТРО-2016» пройдет в
две смены с 20 июня по 30 июня в Нефтеюганске согласно поручению Президента
России и обеспечит создание инфраструктуры для массовой подготовки
высококвалифицированных рабочих и инженерных кадров.

  

«УТРО-2016» – это форум молодых профессионалов, участниками которого являются
лучшие представители технических образовательных учреждений из разных регионов
страны. Ключевой темой образовательной площадки станет трудовая молодежь –
молодые представители технических и инженерных специальностей. 
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