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В Пойковском завершилось личное первенство Нефтеюганского  района по
скалолазанию.

      

Оно прошло на базе первой пойковской школы. Школа №1  - первооткрыватель 
экстремального вида спорта в Нефтеюганском районе, в 2010 г там был построен
первый скалодром, открыт клуб по скалолазанию,  а уже  на следующий год школа стала
официальной площадкой окружных осенних соревнований «Северное сияние». В 2013 г
скалодром был  значительно расширен,  появились супер-сложные трассы.

  

Скалолазание  буквально  с первых дней  снискало множество поклонников среди
учеников  с 1 до 11 класса.  Своим увлечением ребята обязаны  директору  школы
Владимиру Кокореву, поклоннику горного туризма.   По мнению руководителя, этот вид
спорта интересен тем,  что его  можно проводить в помещениях,  где построен
искусственный  скалодром.  Скалолазание дает очень  хорошую нагрузку на человека,
формируется выносливость, сила, стойкость духа - качества,  важные для настоящего
спортсмена.  Оно очень  хорошо помогает развиваться ребятам физически. Не секрет,
что современные дети мало двигаются, не любят бегать,  ходить  на  лыжах, а
скалолазание их привлекает тем, что можно приложить силу свою, сноровку, хватку.
Этот вид спорта очень популярен  в первой школе, здесь им занимается около  30% 
школьников.

  

Седьмые по счету соревнования в школе  в этом году временно поменяли формат  из-за
новых условий перевозки спортсменов.  На этот раз было решено провести районное
первенство,  в нем приняли участие более 70 воспитанников  секции по скалолазанию, 
на трассу вышли ребята  четырех возрастных групп от 7 до 13 лет.  Самым  старшим
выпало уникальное испытание - выполнять страховочные и судейские полномочия, и, как
отмечает руководитель секции Полина Данилюк, старшеклассники справились с ним
безупречно. Впрочем, несмотря на отсутствие  соперников из других регионов,  борьба
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за личное первенство среди скалолазов прошла не менее азартно.  Для чистоты
результатов все трассы были обновлены, так что и  новички, и  опытные  участники
оказались в равных условиях.  Зачет на скорость проводился на двух трассах, время
прохождения которых суммировалось. 

  

На соревнованиях по личному первенству было разыграно 8 комплектов  наград. 
Лучшую скорость  на скалодроме показали Сергей Серегин, Олеся Гаврилова, Артем
Зарипов, Дарья Ковалюк, Дмитрий Кульченко   Елизавета Щербина,  Илья Трушков и
Полина Серегина. Но самую главную  победу, считает тренер,  одержал первоклассник 
Максим Жиленок, которому из-за ограничений по здоровью закрыт  вход в другие
спортивные секции.  Дебютант занял третье место в своей возрастной категории. А
обладатели  первых мест  планируют в декабре отправиться в Нижневартовск, где 
должен состояться окружной отборочный  тур на УрФО.

 2 / 2


