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В Нефтеюганском районе порог заболеваемости ОРВИ ниже эпидемического уровня на
15%.

      

За последнюю неделю в учреждения здравоохранения обратились 195 человек, из них
178 – дети. Случаев возникновения гриппа на территории муниципалитета не
зарегистрировано.

  

Обезопасить себя от опасного заболевания можно с помощью вакцинации. На
сегодняшний день в районе привиты 11746 человека. Первоочередная задача
медицинских работников – уберечь от гриппа подрастающее поколение. Врачи советуют
бережно относиться к своему здоровью, соблюдать профилактические меры. Для
укрепления иммунитета необходимо есть продукты с высоким содержанием витамина C,
а также избегать переохлаждения, тесного контакта с заболевшими людьми.
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